
  

 

 

 

 

 

未就園の子どもと保護者を対象とした地域子育て支援です。 
子育ての悩みや情報交換、お友だちづくりの場になればと思います。 

ちょっと息抜きに・・・くつろぎに・・・気軽に遊びにきてください。 
 

日にち イベント内容 

10 日（火） 

終了    

しました 

【 スタンプ遊び！ 】 

手形やスタンプを使って 

作品を作りましょう 

27 日（金） 

【 ヨガでリフレッシュしましょう！ 】 

講師 Hiroko 先生（RYT200 終了ヨガインストラクター） 

気持ちいいヨガ・心地よいヨガを目指して 

日常生活で凝り固まり易い女性の身体をほぐします 

参加費 500 円・ヨガマットレンタル（事前申込必要）100 円 

 

時間：10 時～１１時 （11 時～１２時まで園庭開放します） 

場所：あおぞら保育園 なかよしの部屋 

対象：０歳（６ヶ月頃）～ 未就学の子ども 

・ご利用が初めての方は、当日、利用登録用紙にご記入頂きます。 

・駐車場は、あおぞら保育園前の駐車場をご利用ください。 

 

★ 参加ご希望の方は ★ 

下の“イベントに参加する”もしくは 電話 にてお申込みください。 

※「通信欄」に参加日をご記入ください。 

 

 

お問い合わせ 

社会医療法人潤心会 あおぞら保育園 

TEL：０９６-２８２-８７７７   住所：菊池郡菊陽町原水 2970 

地 域 子 育 て 支 援  

あおぞらひろば  

～身体測定～ 

記録カードを 

ご用意しています♪ 

 

2019年度 9月 


